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La electroestimulacion
representa una herramienta
terapéutica dentro del campo
de la logopedia, ofreciendo
una estrategia efectiva para el
tratamiento de la disfagia,
trastornos vocales y
alteraciones en la motricidad
orofacial. Esta guia esta
disenada para brindar a los
profesionales de la logopedia
una comprension
fundamental sobre como
integrar la electroestimulacion
de manera efectiva en su
practica clinica,
enriqueciendo asi su
repertorio terapéutico.
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La aplicacion de electroestimulacion-en el tratamiento de Ia
disartria busca mejorar el control muscular y la funcién el‘e :
los drganos involucrados en el habla (como labios, Iengua
mandibula, y cuerdas vocales) a través de:

e Fortalecimiento muscular

e Mejora de la coordinacion ,

e Estimulacion sensorial

e Reduccion de |la espasticidad
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La electroestimulacion
es utilizada en el
tratamiento de la
paralisis facial, con el
objetivo de mejorar la
funcion musculary
prevenir la atrofia
muscular mientras se
recupera la funcion
nerviosa.



La disfagia, o dificultad para tragar, puede ser
causada por una amplia gama de condiciones
que afectan cualquiera de las fases de la
deglucion. Estas condiciones pueden ser de
origen neuroldgico, estructural, muscular, o
psicologico, y pueden afectar tanto a adultos
como a nifnos. La electroestimulacion puede
actuar de varias maneras sobre el sistema de
deglucion:

e Fortalecimiento muscular: Ayuda a aumentar
la fuerza de los musculos implicados en la
deglucion, lo que puede mejorar la eficacia
del cierre laringeo y la elevacion del hueso
hioides, aspectos cruciales para una
deglucion segura.

e Mejora de la coordinacion: Facilita la
coordinacion de los musculos y reflejos
involucrados en la deglucidn, lo que puede
ayudar a sincronizar los movimientos
necesarios para una deglucion eficiente.

e Estimulacion sensorial: Aumenta la
sensibilidad en la region orofaringea, lo que
puede mejorar el reflejo de deglucion,
especialmente en pacientes con sensacion
reducida debido a dafios neuroldgicos.



La disfuncion del velo del paladar puede resultar de multiples
causas, como dafio neuroldgico, lesiones, cirugias, o
condiciones congénitas que afectan la capacidad del velo del
paladar para moverse y sellar adecuadamente la nasofaringe
durante la deglucion y el habla.La electroestimulacion en el
contexto de la disfuncidn del velo del paladar se dirige a
mejorar la funcion muscular mediante:

* Fortalecimiento Muscular: Estimular los musculos del
velo del paladar y los musculos faringeos para mejorar su
fuerza y resistencia.

e Mejora de la Coordinacion Muscular: Facilitar la
coordinacion de los movimientos del velo del paladar con
otros musculos involucrados en la deglucion y el habla.

e Estimulacion Sensorial: Aumentar la sensibilidad en la
region del velo del paladar y la faringe, lo que puede
mejorar el reflejo de deglucion y la eficacia del cierre
palatino durante el habla.



La electroestimulacion se
utiliza en el ambito de la
terapia vocal para tratar una
variedad de problemas,
incluidas las disfonias por
hiperfuncion e hipofuncion,
asi como las paralisis de las
cuerdas vocales. Este enfoque
terapéutico busca mejorar la
funcion de los musculos S
laringeos a través de la Fp 4
aplicacién de corrientes /
electricas, con el objetivo de 2
fortalecer los musculos, >

mejorar la coordinacion
neuromuscular y, en ultima
instancia, mejorar la calidad
de la voz.




La atrofia muscular es la pérdida de masa
muscular, que puede ocurrir por diversas razones,
incluida la inactividad prolongada debido a
enfermedad, lesion o cirugia, asi como
condiciones neuroldgicas o musculares
especificas. La atrofia puede llevar a una
disminucion en la fuerza muscular, la movilidad y
la funcionalidad general, afectando
significativamente la calidad de vida de una
persona.

La electroestimulacion, se puede utilizar para
contrarrestar los efectos de la atrofia muscular.
Estas corrientes eléctricas imitan las sefiales que
el cerebro enviaria para causar contracciones
musculares, lo que permite trabajar los musculos
incluso cuando la actividad voluntaria puede ser
limitada o imposible.



Respiracion

La respiracion implica la utilizacion de la
musculatura del diafragma y los musculos
intercostales, entre otros, para facilitar el
flujo de aire hacia y desde los pulmones.
En casos donde la fuerza o la
coordinacion de estos musculos esta
comprometida debido a enfermedades
neuromusculares, lesiones de la médula
espinal, o tras periodos prolongados de
inactividad, la electroestimulacién puede
ser utilizada para:

» Fortalecer la Musculatura
Respiratoria: La electroestimulacion
puede ayudar a fortalecer los
musculos respiratorios debilitados,
mejorando asi la capacidad
respiratoria y la eficiencia de la
ventilacion pulmonar.

e Mejorar la Capacidad Pylmonar: Al

fortalecer los musgcul s,)ipuede
men de aire que los
n

aumentar el
pulmones p halar y exhalar, lo
que es espeéiﬁlmente benefictoso en
la rehabilitacién pulmonar.

» Facilitar la Tos y la Eliminacion de
Secreciones: La estimulacion de los
musculos abdominales y toracicos
puede mejorar la efectividad de la tos, “
ayudando en la eliminacidon de

secreciones pulmonares. ~




Rehabilitacion
Postoperatoria

Tras intervenciones quirdrgicas orales y de cabeza y cuello, la
incorporacion de la electroestimulacion en el proceso de
rehabilitacion puede desempefiar un papel fundamental. Esta técnica
contribuye a optimizar la circulacion sanguinea y prevenir la atrofia
muscular. Ademas, es clave para fortalecer la musculatura afectada, lo
que resulta en una mejora significativa de la funcion y movilidad de la
zona tratada. La electroestimulacidon también es efectiva en la
reduccion del dolor y en la disminucion del edema postoperatorio,
facilitando asi un proceso de recuperacion mas eficiente y confortable
para el paciente.



Estetica
Facial

La electroestimulacion facial
aprovecha corrientes eléctricas
especificas para dinamizar los
musculos faciales, potenciar la
circulacion sanguinea y promover
la sintesis de colageno y elastina.
Este método estético no invasivo
brinda multiples ventajas
orientadas a realzar el perfil del
rostro. Los beneficios primordiales
abarcan la tonificacion muscular,
que contribuye a un aspecto mas
firme y rejuvenecido; la atenuacion
notable de arrugas y lineas de
expresion, reflejando una piel mas
lisa y revitalizada; un incremento
en la circulacion sanguinea que
realza el brillo natural y la salud de
la piel; la disminucion de la
hinchazdén y el fomento de un
drenaje linfatico eficaz, lo cual
perfila y define el contorno facial;
ademas de proporcionar un efecto
relajante, aliviando tensiones y
promoviendo una sensacion de
bienestar y rejuvenecimiento facial.



Contraindicaciones

Dispositivos electronicos implantados

Como marcapasos, desfibriladores o bombas de infusion.
La corriente eléctrica puede interferir con el
funcionamiento de estos dispositivos.

Implantes metalicos en el area de tratamiento

Los implantes metdlicos pueden alterar el flujo de la corriente
eléctrica, lo que podria aumentar el riesgo de quemaduras o
alterar la eficacia del tratamiento..

Embarazo

Especialmente la electroestimulacion en el abdomeny la
region pélvica durante el embarazo, debido al riesgo para
el feto. Sin embargo, la electroestimulacion puede ser
considerada en ciertas circunstancias clinicas bajo
supervision médica.

Cancer

No se recomienda en areas afectadas por cancer o en
pacientes con cancer activo, ya que existe preocupacion
de que pueda estimular el crecimiento tumoral.




Trastornos epilépticos

La electroestimulacion, especialmente cerca de la cabeza,
puede potencialmente desencadenar convulsiones en
personas con epilepsia o trastornos convulsivos.

Afecciones cutaneas en el area de tratamiento

Como heridas abiertas, infecciones, dermatitis o psoriasis, ya
que la electroestimulacion puede empeorar estas condiciones..

Trastornos cardiacos graves

Incluyendo arritmias inestables, debido al riesgo potencial
de afectar el ritmo cardiaco.

Trombosis venosa profunda (TVP)

La electroestimulacion en un area con TVP puede
aumentar el riesgo de desplazamiento de un trombo.

Infecciones sistémicas

Pueden ser una contraindicacion relativa, ya que la
electroestimulacion puede aumentar la circulacion vy,
potencialmente, la diseminacion de la infeccion.



Evaluacion del
Paciente

La evaluacion del paciente para la
electroestimulacion en el ambito de la
logopedia es un proceso integral que
implica una serie de pasos cuidadosos
para determinar la idoneidad del
paciente para este tipo de terapia. A
continuacion, se detalla un enfoque
estructurado para la evaluacion:



Historial Meédico
Completo

e Revision de la Historia Clinica:
Obtener una comprension profunda
de la condicion médica del
paciente, incluyendo diagndsticos
previos, cirugias, y tratamientos
recibidos.

e Medicamentos: Conocer los
medicamentos actuales para
identificar posibles interacciones o
contraindicaciones con la
electroestimulacion.

e Historial de Tratamientos
Logopédicos: Evaluar los
tratamientos previos y su eficacia
para ajustar el enfoque terapéutico.



e Examen Fisico: Inspeccion visual y
palpacion de la estructura y funcion
de los musculos.

e Ildentificacion de
Contraindicaciones: Revisar
cualquier contraindicacion.

e Evaluacion de la Sensibilidad
Cutanea: Asegurar que la piel en el
area de tratamiento esté en buenas
condiciones.



Objetivos Terapeuticos

Definicion de Metas: Establecer
objetivos claros y medibles basados en
las necesidades especificas y las
capacidades del paciente.

Planificacion del Tratamiento: Disefar
un plan de tratamiento personalizado
que incluya la electroestimulacion
como una herramienta dentro de un
enfoque terapéutico integral.



e Informacion al Paciente:
Proporcionar informacion detallada
sobre los beneficios, riesgos y
expectativas del uso de la
electroestimulacion.

e Obtencion del Consentimiento:
Asegurar que el paciente (o su tutor
legal) comprenda la informacion y
dé su consentimiento informado
para proceder con el tratamiento.



Ejemplo: Consentimiento
Informado

Nombre del Centro/Clinica]

Fecha: ___/___/___

Estimado(a) paciente:

Antes de iniciar el tratamiento de electroestimulacion, deseamos informarle sobre los
aspectos esenciales de este procedimiento. Este documento busca asegurar que usted
comprenda la naturaleza del tratamiento que se le propone, asi como sus riesgos, beneficios,
y alternativas disponibles.

Descripcién del Tratamiento:

Usted estd considerando someterse a un tratamiento que implica la aplicacion de
electroestimulacién. Este procedimiento utiliza dispositivos disefiados para enviar sefales
eléctricas a través de la piel. Su objetivo es complementar su plan de tratamiento general, y
se ha discutido con usted basdndose en su condicidon especifica y necesidades de
rehabilitacion.

Consentimiento y Comprension:

Al firmar este documento, usted indica que:

e Ha tenido la oportunidad de hacer sus preguntas y preocupaciones sobre el tratamiento
con el profesional a cargo, y se siente satisfecho(a) con las respuestas recibidas.

e Entiende que, como con cualquier procedimiento terapéutico, existen riesgos y beneficios
asociados con la electroestimulacién, aunque no se han detallado extensamente en este
documento.

e Reconoce que se le han ofrecido alternativas al tratamiento propuesto y ha tenido tiempo
suficiente para considerar sus opciones.

e Entiende que tiene el derecho de rechazar el tratamiento en cualquier momento.

Riesgos y Complicaciones:

Aunque los riesgos asociados con este tratamiento son generalmente bajos, incluyen, pero
no se limitan a, molestias en el sitio de aplicacion y reacciones en la piel. Se han tomado
medidas para minimizar la posibilidad de tales eventos.

Consentimiento Voluntario:

Por medio de la firma de este documento, doy mi consentimiento voluntario para proceder
con el tratamiento de electroestimulacion segun lo recomendado por mi profesional de la
salud. Entiendo que mi consentimiento se basa en una comprensién clara de lo que implica el
tratamiento, y me reservo el derecho de retirar mi consentimiento en cualquier momento.
Nombre del Paciente (letra clara):
Firma del Paciente o Representante Legal:
Fecha: ___/ /

Nombre y Firma del Profesional de la Salud:




Prueba de Tolerancia: Realizar una sesion de
prueba con electroestimulacidon para evaluar la
tolerancia del paciente y ajustar los parametros
de estimulacidon segun sea necesario.

La evaluacion meticulosa del paciente es esencial antes de iniciar la
electroestimulacion para asegurar que el tratamiento sea seguro, apropiado y
efectivo. Este proceso no solo ayuda a identificar a los pacientes adecuados

para la terapia sino que también establece una base sdlida para el éxito
terapéutico, maximizando los beneficios mientras se minimizan los riesgos.



La seleccion del equipo adecuado es crucial para
el éxito del tratamiento, garantizando no solo la
efectividad sino también la seguridad y
comodidad del paciente. A continuacion, se
detalla informacion sobre la aparatologia y los
electrodos utilizados en la electroestimulacion
dentro del ambito logopédico. \
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Los electroestimuladores que integran tanto las
funciones TENS (Estimulacion Eléctrica Nerviosa
Transcutdnea) como NMES (Estimulacion
Eléctrica Neuromuscular), sumados a la
capacidad de crear programas personalizados,
son los mas adecuados. Esta versatilidad permite
a los profesionales adaptar con precision los
parametros de tratamiento, incluyendo la duracion
del impulso, frecuencia, intensidad y patron de
estimulacion a las necesidades unicas de cada
paciente. Este nivel de personalizacion asegura
que la terapia sea lo mas efectiva y adaptada
posible, optimizando los resultados terapéuticos y
mejorando la experiencia de rehabilitacion para
los pacientes.



Los electrodos son componentes esenciales en la
aplicacion de electroestimulacion, actuando como
el punto de contacto entre el dispositivo de
electroestimulacion y el paciente. Estos vienen en
diversas formas, tamanos y materiales, disenados
para adaptarse a diferentes areas del cuerpo y
tipos de terapia.
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e Electrodos Autoadhesivos: Son los mas
comunmente utilizados por su facilidad de
aplicacion y remocion. Estan recubiertos con
un gel adhesivo que facilita la conductividad
eléctrica y se adhiere de manera segura a la
piel sin causar irritacion. Son ideales para uso
repetido, aunque su vida util es limitada.

e Electrodos de Goma: Requieren la aplicacion
de un gel conductor aparte para facilitar la
transmision de la corriente eléctrica. Aunque
SU USO €S menos conveniente que los
autoadhesivos, ofrecen una mayor durabilidad
y pueden ser mas economicos a largo plazo.

e Electrodos con Esponja: Son utilizados para
aplicaciones especificas que requieren una
distribucion uniforme de la corriente eléctrica,
como en ciertos tratamientos faciales o
cuando se necesita minimizar el riesgo de
irritacion de la piel.



Rectangulares: Son ideales para areas del
cuerpo con superficies planas y amplias, como
la espalda o el abdomen. Su forma permite una
distribucion uniforme de la corriente sobre una
zona extensa.

Cuadrados: Versatiles y comunmente usados
para una variedad de tratamientos. Son
adecuados para musculos de tamano mediano
O para areas que requieren una precision
moderada en la colocacion.

Redondos: Perfectos para aplicaciones en
areas mas pequefas o contorneadas del
cuerpo, como alrededor de las articulaciones
O para tratamiento de puntos gatillo
especificos.

Ovales: Su forma es particularmente util para
contornear areas del cuerpo con curvas,
proporcionando una cobertura ampliay
uniforme. Son una buena opcidon para
musculos largos y delgados.



El tamafo del electrodo influye en la
concentracion y dispersion de la corriente
eléctrica. Elegir el tamafo adecuado es crucial
para la efectividad y comodidad del tratamiento:

e Pequenos (menos de 2x2 pulgadas o 5x5 cm):
Adecuados para areas del cuerpo con espacio
limitado o para tratamientos que requieren una
estimulacion muy localizada, como ciertos
musculos faciales.

e Medianos (aproximadamente 2x4 pulgadas o
5x10 cm): Los mas versatiles y comunmente
usados, adecuados para una gran variedad de
areas corporales y tipos de tratamiento.

e Grandes (mayores de 4x6 pulgadas o 10x15
cm): Se utilizan para tratamientos que
requieren una distribucion de la corriente
sobre areas extensas, como la espalda baja o
el abdomen. Son utiles para tratamientos de
dolor generalizado o para estimular grupos
musculares grandes.



Conclusion

En conclusion, la integracion de la
electroestimulacion en la practica logopéedica abre
un nuevo horizonte de posibilidades terapéuticas
para tratar una amplia gama de trastornos
relacionados con la deglucion, la voz y la
motricidad orofacial. Al comprender las bases
tedricas, los principios de aplicacion y las técnicas
de uso de los electrodos y la aparatologia
especifica, los profesionales estan mejor
equipados para personalizar los tratamientos,
optimizando los resultados para sus pacientes.

Es esencial recordar que la efectividad de la
electroestimulacion depende de una evaluacion
precisa, una seleccion cuidadosa del equipo y una
aplicacion metddica, siempre centrada en las
necesidades y el bienestar del paciente. La
colaboracion interdisciplinaria y la formacion
continua en las ultimas innovaciones y mejores
practicas en electroestimulacion aseguraran que
los logopedas puedan ofrecer intervenciones de
alta calidad, basadas en evidencia y adaptadas a
los desafios unicos de cada individuo.
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